
 ２０１８ 第１９回全国オープン清心空手道選手権大会 実施要綱  

 

主催 清心流空手道協会総本部 

後援 全日本硬式空手道連盟、(株)下野新聞社、（株）とちぎテレビ、（株）エフエム栃木、（株）栃木放送

１ 日 時 平成３０年１２月９日（日） 午前９：３０開場・受付開始  １０：００開会式 

２ 会 場 栃木県体育館 武道館（宇都宮市中戸祭１丁目６－３ 電話０２８－６２２－４２０１） 

３ 参加費 ５，０００円（保険料、パンフ及び記念品代を含む。） 

（組手・型のダブルエントリーは７，０００円） 

      ※大会参加費の一部を福祉事業支援等のための義援金として寄付します。 

      ※試合中に発生した傷害については、応急手当のほか、その後の治療については大会保険を

適用しますが、その他については主催者は一切責任を負いません。 

      ※会場は一部床となります（マット、畳等なし）ので、御承知置きください。 

      ※昼食は出ませんので各自御用意ください。なお、会場近くにコンビニがあります。 

            ※参加申込団体には後日指定駐車場の案内を送付します。駐車場は非常に少なくなっており

ますので、極力公共交通機関を利用又は相乗りでお願いします。なお、周辺のコンビニ、

病院等、指定箇所以外には絶対に駐車しないようお願いします。 

４ 表  彰 各部門１位から３位※、最優秀選手賞、会長特別賞、敢闘賞、勇気賞他（予定） 

（※２名→優勝者のみ、３・４名→優勝・準優勝、５～７名→優勝・準優勝・３位（１名）、

８名以上→３位２名） 

５ 申込方法 申込書と参加費を現金書留に同封の上、下記宛て郵送してください。 

６ 申込締切 平成３０年１０月３１日（水）（厳守） 

※申込締切日以降は参加費をお返しできません。 

７ 大会種目（※昨年同様、組手と型のダブルエントリーは可とします。試合順：型→組手） 

（１）組手部門（防具付） 

①幼児の部（申込人数により年小・中・長別、男女別とします。） 

②小学生の部（申込人数により学年別・男女別とします。） 

③中学生の部（男女別）（申込人数により学年別とします。） 

  ④高校生の部（男女別）（申込人数により学年別とします。） 

⑤マスターズの部（４０歳以上） 軽量級の部（７０kg以下）、重量級の部（７０kg超） 

⑥一般女子の部 

⑦一般男子有級の部 軽量級の部（７０kg以下）、重量級の部（７０kg超） 

⑧一般男子有段の部 軽量級の部（７０kg以下）、重量級の部（７０kg超） 

（２）型部門 

  ①幼児の部 

  ②小学生の部（申込人数により学年別とします。） 

③中学生の部（申込人数により学年別とします。） 

  ④高校・一般有級の部（申込人数により男女別とします。） 

  ⑤高校・一般有段の部（申込人数により男女別とします。） 

 ※各部門とも、参加申込み者数によりクラスの分割統廃合を行う場合があります。 

８ 申込み・問い合わせ 

  〒３２０－００１７ 栃木県宇都宮市戸祭台１７－３ 

第１９回全国オープン清心空手道選手権大会 実行委員長 伊藤満 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０２８－６４３－２３５１ 携帯電話０９０－６４８６－５８９６ 

Ｅ－ｍａｉｌ：ｋａｉｓｅｉｋａｎｊｐ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ 

 

 

 

 



第１９回全国オープン清心空手道選手権大会競技規程 

 

Ⅰ 組手の部（防具付） 

１ 時間 中学生の部まで及びマスターズ：１分３０秒、高校生以上：２分間 

２ 勝敗 

（１） 中段の突き・蹴り及び上段の突きは 1ポイント、上段の蹴りは２ポイントとする。 

（２） 加点方式とし、相打ち、止めが掛かる前の返し技、連続技は全てポイントとする。 

（３）「ポイント差が５ポイント以上」で勝ちとする。 

（４）反則箇所を除く部分へ突き又は蹴りを瞬時に決め、相手を倒したとき、又は相手の戦意喪失により試合続

行不可能をなった場合、有効技を３本続けて決めた場合は一本勝ちとする。 

（５）正拳による突き、蹴りを有効技とし、手刀、裏拳、拳槌、掌底は有効技としない。 

（６）５ポイント差がつかず時間が終了した場合はポイントの多い選手の勝ちとする。同点の場合は１分間の延

長戦を行う。 

（７）延長戦で双方に得点がなかった場合、主審及び副審の最終的な旗判定により勝者を決する。（決勝戦のみ

再延長まで行う。） 

３ 反則、禁止事項 

（１）後頭部、首、側面耳、防具以外への攻撃、股間部、下肢への蹴り技、投げ技、掴み（瞬間的な引っかけは

除く。）、組み付き、体当たり、肘・膝・バックハンドによる攻撃 

（２）場外（相手に押されたり投げられた場合は除く。）の繰り返し、時間を空費させるための行為 

（３）罵倒、挑発的言動、相手の人格を無視する言動、態度、審判の指示に従わない、その他空手修行者として

相応しくない言動・態度 

※セコンドによる武道精神に反する過度な応援、中傷言動があった場合は選手を失格とする。 

（４）場外及び他の反則は１回目を警告とし、２回目から相手選手に１ポイントを与える。場外と他の反則は

別々にカウントし、延長戦には本戦の反則歴を持ち越さない。 

４ 使用防具（※参加者が用意してください。止むを得ない事情がある場合には貸し出しもいたします。） 

  顔面・頭部プロテクター（スーパーセーフなど目の部分が開いていないもの）、拳サポーター（布製のもの

に限る。）、胴プロテクター、ファールカップ、レッグサポーター、マウスピース（できるだけ用意）使用。 

 

Ⅱ 型の部 

１ 形式 

  フラッグ制（旗上げ方式、主審含め３名又は５名）のトーナメント形式とする。 

  競技は、２人（赤、白）の競技者が２人同時に行うものとする。 

２ 型の種類 

  自由型（２分以内）とする（決勝戦は２分３０秒以内）。 

３ 判定基準 

（１）良いタイミング、リズム、スピード、バランス、極め 

（２）極めに必要な正確で適切な呼吸 

（３）着眼、及び集中力 

   ※コート境界線を越えても減点としない。 

 

Ⅲ 共通事項 

（１）選手は全て空手着着用とする。（色は自由） 

（２）大会における事故、怪我は参加者自身の責任とし、対戦相手又は主催者、関係者等に一切の損害賠償、補

償等の請求は参加申し込みの時点で放棄するものとする。 

（３）会場での各自のゴミ、空き缶はそれぞれの責任で持ち帰ること。 

（４）カメラ、ビデオの撮影は自由とするが、大会進行の妨げにならないよう主催者が指定した場所で行うこと。 

（５）選手、団体引率者、観戦者共に会場内では節度ある行動、応援に心がけること。審判への暴言、ヤジ、選

手を中傷する言動等、芳しくないと判断した場合には主催者側で退場を命ずることもある。 

 



２０１８ 第１９回全国オープン清心空手道選手権大会 参加申込書 

下記の者は、大会規程を十分に理解し、遵守し、また大会中に負傷（反則によるものを含む。）又はその他事故を負っても

一切主催者に異議、不服を申し立てないことを約束し、参加費を添えて申し込みます。 

団体名  

 

代表者名  

住 所 

(担当者) 

 

 

担当者名 

 

 

電話/FAX 

(担当者) 

TEL 

FAX 

メール 

(担当者) 

 

 

NO （ふりがな（※正確に）） 

氏   名 

出場部門(組手、型、重

複出場の別を明記)

（幼児は年小・中・長の別） 

段

級 

年

齢 

学年 

 

身長 

ｃｍ 

体重 

ｋｇ 

性

別 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         



広告お申込書 

 

 今大会を、さらに充実した内容とするため、広告の御協力をお願いします。 

 

 

 

 御協力頂ける団体は、下記に記入のうえ、大会参加費と併せて原稿を事務局あてお送りください。 

 

   申込広告の大きさ 〔            ページ〕 

  

   広  告  料  〔             円 〕 

 

   御 住 所 〔                                 〕 

 

   貴団体名 〔               〕 御氏名〔             〕 

 

   電話番号〔               〕 FAX番号〔              〕 

 

 

  （広告料の区分） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パンフレットの大きさはＡ４判とします。 

 申し込み時に原稿をお送り下さい。（メール可→kaiseikanjp@yahoo.co.jp） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ページ 

１０，０００円 

 

１／２ページ 

５，０００円 

 

１／４ページ 

３，０００円 

 



会場案内図 

 

 

 

〈ＪＲ線利用の場合〉 

ＪＲ宇都宮線宇都宮駅下車→タクシー（約１５分） 

              バス  駅前ターミナル１番・２番乗車口 

                 「清住・戸祭」行き乗車 約１５分 県体育館前下車 

 

〈東武線利用の場合〉 

東武宇都宮線宇都宮駅下車→タクシー（約１０分） 

              バス  大通りバス停留所「東武駅前」まで徒歩２分 

                 「清住・戸祭」行き乗車 約１０分 県体育館前下車 

 

〈自家用車利用の場合〉 

東北自動車道 宇都宮インターから約１５分 

       鹿沼インターから約３０分 

 

会場（栃木県体育館） 


